
OBJECTIFS 
PÉDAGOGIQUES
Comprendre comment 

économiser l’énergie dans les 
gestes du quotidien afin de 

contribuer à la réduction des gaz 
à effet de serre (responsables du 

réchauffement climatique)



BUT DU JEU

PRÉPARATION

FIN DE PARTIE

DÉROULEMENTRéunir le plus de paires 
possible. Une paire 
comprend une action du 
quotidien qui consomme 
beaucoup d’énergie et une 
action équivalente qui en 
consomme moins.

Mélanger les cartes.
Disposer les cartes faces 
cachées sur une table.

La première équipe 
retourne deux cartes 
au hasard. Si les cartes 
représentent une action 
et son contraire en terme 
d’économie d’énergie, 
l’équipe gagne la paire et 
rejoue. Si les deux actions 
ne sont pas liées entre 
elles, le joueur remet les 
cartes en place sur la 
table et l’équipe suivante 
joue.

Lorsqu’une équipe 
retourne deux actions 
opposées, les membres 
de l’équipe expliquent 
les avantages et 
inconvénients de chaque 
action.

La partie prend fin 
quand il n’y a plus de 
carte sur la table.
L’équipe qui a réuni 
le plus de paires 
remporte la partie !
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